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Bevezetés

C-vitaminnal kapcsolatos feljegyzések mar az Okorban is késziiltek. Hidnybetegségét a
skorbutot mar az egyiptomiak is leirtdk, a figyelem kozéppontjaba a XV-XVIII szdzad kozott
a nagy felfedezések idején keriilt, amikor a tengerészek rettegett betegsége lett. A skorbutrél
és lehetséges kezelési modjardl az elsé komoly tudomanyos munkat ,,A treatise of the scurvy”
cimmel James Lind kozolte 1753-ban. Dr. Lind a Salisbury hajé orvosaként, a hasonl6
allapotd skorbutos betegeket csoportokra osztotta, majd mindegyik csoportnak kiiléonb6zo
diétat irt el (kontroll csoport, vitriol, ecet, tenger viz, narancs-citrom, szerecsendid). Az elsd
ismert kontrollcsoportos kisérlet eredményeként megéllapitotta, hogy a skorbut leghatdsosabb
ellenszere a citrusdiéta. Majd kétszaz év telt el mire kideriilt, hogy a James Lind narancsaiban
taldlhat6 ,,skorbut ellenes faktor” egy hat szénatomos cukorszarmazék az aszkorbinsav (1.
abra). Az aszkorbinsavat 0kor mellékvesébdl, narancsbol és kaposztabdl elséként Szent-
Gyorgyi Albert izoldlta 1928-ban. Kezdetben egy mellékvesehormonnak vélte és rendkiviil
csodalkozott, hogy az novényekben is eléfordul, ezért kezdetben az ,,ignose” (csuda tudja) és
»godnose” (isten tudja) elnevezéseket javasolta, majd a skorbut ellenes hatdsra utalva, az
Ujonnan felfedezett anyag szerkezetének felderitdjével, Haworth-tel egyiitt az aszkorbinsav
elnevezés mellett dontottek.
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1. dbra. A foszereplé: L-aszkorbinsav

A C-vitamin szerepe, biokémiaja

Talédn nincs senki, aki ne tudnd, hogy C-vitamint fogyasztani sziikséges és hasznos. Mégis
érdemesnek latszik megemliteni néhdny biokémiai folyamatot, amelyekben a C-vitaminnak
kulcsszerepe van. Az aszkorbinsav az €10 szovetek egyik legfontosabb vizoldékony
antioxiddnsa. Mit jelent ez? A bioldgiai oxidéacié sordn a molekuldris oxigén négy elektron
felvételével tokéletesen redukélédik. Bizonyos reakcidkban azonban ez a folyamat ,,balesetet
szenvedhet”: a részleges redukci6 sordn, az oxigén csak egy vagy harom elektront vesz fel.
Ennek kovetkeztében oxigéntartalmu szabadgyokok keletkeznek. A szabadgyokok olyan
vegyliletek, amelyeknek a legkiilsé elektronhéjan parositatlan elektron taldlhato, s ez
rendkiviili reaktivitdst ad nekik. Ismeretesek az oxigénnek olyan vegyiiletei (ilyen péld4ul a
hidrogén-peroxid), amelyek val6jaban nem szabadgyokok, de reakcidképességiik azokéhoz
mérhetd. Az effajta molekuldkat reaktiv oxigénvegyiileteknek nevezik. Ez ut6bbi
vegyliletcsoporttal egyiitt emlegetik az oxigéntartalmu szabadgyokoket is. A reaktiv
oxigénvegyiiletek rendkiviil veszélyesek az €16 szervezetekre (lipidekre, fehérjékre,
nukleinsavakra), mert a benniik levd részlegesen redukalt oxigén tokéletesen redukalodni
igyekszik, parositatlan elektronjai torekszenek pért befogni. Az elektront a szerves
molekuldktol vehetik at, mikozben oxidéaljak azokat. A szerves anyagok oxidacidja
lancreakcidszeriien djabb folyamatokat indithat el, s ez a sejtek szintjén szerkezeti és
funkciondlis kdrosoddsokat okozhat.

Oxidativ stresszhelyzet val6jaban akkor 4ll el6, ha az oxidansok €s az antioxiddnsok
egyensilya az elobbiek javéra billen. Erds redukal6-képességének koszonhetden a C-vitamin



az antioxiddns védelmi rendszerek ,,els6 vonaldban” veszi fel a harcot. A veszélyes
oxigénvegyiiletek eldszor a vitamin molekuldjat oxidaljak, megkimélve ezzel az
életfontossdagu biomolekuldkat. A C-vitamin tehat egy igazi altruista molekula mésok ,,joléte”
érdekében feldldozza sajat magat. Az oxidansok hatdsdra az aszkorbinsav véltozatos
formékban és kiillonbozé mértékben oxidalt allapotban lehet jelen a szervezetben (2. dbra). Az
oxidalt formdk konnyen regeneralhatdk, azaz ,,visszaredukalhatok™. Az dllati szervezetekben
az aszkorbinsav redukcidja donté mértékben egy mdsik, szintén az elsé vonalhoz tartozd,
vizoldékony antioxidéns, a redukalt glutation oxidaci6éjanak rovasara megy végbe. SOt, az
oxiddlt glutation is ,,visszaredukdlhat6” az €16 sejtben, mas redukalé molekuldk terhére.
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2. abra. Az aszkorbinsav Onfeldldozasa

Az aszkorbinsav azonban nemcsak antioxiddns, hanem szdmos reakcié eldsegitdje is a
bioszintetikus folyamatokban. Szerepet jitszik az epesavak termelésében, tovabba
kozremiikodik a kotdszovet fontos alkotdjanak, a kollagénnek a szintézisében. Segiti a nagy
szénatomszamu zsirsavak sejten beliili szallitdsdban fontos molekuldnak a termelddését,
valamint a noradrenalin és az adrenalin keletkezését. A tirozin aminosav lebomldsdban is
szerepe van, és hozzdjdrul bizonyos neuroendokrin peptidek (példdul az oxitocin €és a
vazopresszin) termeléséhez is. Ezen kiviil részt vehet az oxidalt E-vitamin és a
tetrahidrofdlsav (a B4-vitamin) regenerédldsaban.

Valésziniileg a legfontosabb és legrégebbi megfigyelés a C-vitamin hatdsaival kapcsolatban



az, hogy hianyaban skorbut fejlodik ki, amely a kollagénszintézis zavardnak kovetkezménye.
A kollagén szintézis ,,klasszikus” zavara a prolin hidroxildz miikodésével fiigg Ossze. Az
enzim a polipeptidlancban levo prolin részleteket hidroxilalja, miikodéséhez C-vitamint
igényel. Ennek hidnyaban a keletkez6 lancokban nem alakul ki kell¢ szamu hidroxi aminosav,
nem megfeleld mindségii polipeptidlancok keletkeznek. A szénhidratrészek sem tudnak a
lanchoz kapcsolddni és kialakul a skorbut. A nem hidroxilalt kollagén nem képes megfeleld,
fonalas szerkezetet kialakitani, a kdtoszovet lazdva, a véredények és a bor fragilissé valnak.
Kialakulnak a skorbutra jellemzd tiinetek, bizonyos szévetek és a hajszalerek spontan
vérzésekben megnyilvanulo fokozott torékenysége.

Hianya ezenkiviil egyéb, aszkorbinsavat igényl6 enzimek gyenge vagy elégtelen miikkodésére
vezet. Az aszkorbinsav részt vesz a sejthartydn keresztiili anyagszéllitdsban is, jotékonyan hat
az immunrendszer néhdny elemére, €s a mdj méregtelenité miikodésével vald kapcsolata is
ismeretes. Hat a hemoglobin és az oxigén kapcsolatanak alakuldséra is, s bizonyos
betegségekben segiti a felfekvéses fekélyek gydgyuldsat.

Miért vitamin az aszkorbinsav?

Ember, tengerimalac, gyiimolcsdenevér, fiistifecske. Kissé bizarrnak tetszik e fajokat egyiitt
emlegetni, pedig van egy kozos sajatsaguk. Az allatvilag fejlettebb képviseldi koziil (tobbek
kozott) Ok is elveszitették az aszkorbinsav-termeld képességiiket. Emiatt a C-vitamin
szamukra vitamin, mig a fejlettebb gerincesek tilnyomo tobbsége szdmdara nem az.

Az aszkorbinsav-szintézisének elvesztését valdsziniileg két tényez0 — a génmutacié valamint
a kornyezeti (tdplalkozasi) koriilmények valtozdsa — véletlen egybeesésének és
kolcsonhatdsanak ,,koszonhetjiik”. Az aszkorbinsav szintézise — az erre napjainkban is képes
fajokban végbemend folyamatokhoz hasonléan — el6deink szervezetében is tobb 1épésben
ment végbe. A reakcidsor utolsé harom 1épése a m4j, illetdleg a vese sejtjeinek
endoplazmatikus retikulumaban, enzimek kdzremiikodésével jatszodik le. Valdszintinek
latszik, hogy az utolsé 1épést katalizal6 enzim génjét érte tobbszorés mutacio, s ez
akadélyozta meg az enzimfehérje hatékony miikodését (3. dbra). Tehat genetikai hatteri
enzimhidnyrdl van sz6. A ma aszkorbinsav-termelésre képtelen fajokban is megkezdddik a
szintézis, de az utolso kozti terméknél, a gulonolaktonndl megakad, mivel hidnyzik az
atalakitashoz sziikséges enzim. A fehérjét kodolé gén muticiét szenvedett formdja ott
szunnyad a mdj (vagy a vese) sejtjeiben. Olyan stopjelek vannak benne, amelyek tobb ponton
megszakitjdk az enzim kifejezodését. Népes tengerimalac-populdcidkat vizsgalva agy talaltak,
hogy ezer egyedbdl egynek a szdmdara nem vitamin az aszkorbinsav, mert a maja el6 tudja
allitani. Ez arra utal, hogy akar napjainkban is megeshet, hogy a muticiét szenvedett
gulonolakton oxiddz gén visszaalakul 70 milli6 évvel ezel6tti dllapotdba. Nincs kizarva, hogy
az emberek kozott is akadnak olyanok, akik képesek az aszkorbinsav szintézisére. Az
aszkorbinsav szintézisének utolsé reakcidja soran a gulonolaktonbdl aszkorbinsav keletkezik,
ekozben molekuldris oxigén felhasznéldsaval hidrogén-peroxid termelddik. Az utébbitdl a
szervezet egy madsik vizoldékony antioxiddns, a redukalt glutation terhére szabadul meg. Az
aszkorbinsav szintézise kozben tehat koriilbeliil vele azonos mennyiségii redukalt glutation
fogy. Az enzimreakci6 elvesztésének mellékkovetkezménye, hogy nem keletkezik
veszélyesnek szamité hidrogén-peroxid. Olyan kornyezetben, ahol a tdplalékkal bevitt
aszkorbinsav boségesen fedezte az dllatok igényeit ez még elonyos is lehetett. A gulonolakton
oxidaz génjének 25-70 millié évvel ezeldtti mutécidja tehat szelekcids szempontbol
valosziniileg nem volt hatranyos.
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3. abra. A C-vitamin bioszintézise az arra képes allati sejtekben

Avitaminézis-megavitaminézis?

Ha mar sziikségiink van a C-vitamin dllandé pétlasara, mennyit fogyasszunk beldle? A
»Mennyi C-vitamin elegend6 naponta?” kérdés heves vitdkat valt ki. Az altalanosan
elfogadott adag a régebben a skorbut megeldzésére javasolt napi 60-80 milligramm, de ez a
nézet napjainkban tarthatatlan. Ha csak ennyi C-vitamint fogyasztunk naponta, akkor
tulajdonképpen allandéan a szubklinikai skorbut dllapotdban éliink. A mai atlagember
tdplaléka nem tartalmaz elegendd C-vitamint, a taplalékbol csak akkor juthatnink kielégitd
mennyiséghez, ha visszakoltoznénk az esderdobe. Nemrégiben végzett felmérések szerint
napi 250 milligramm C-vitaminra van sziikségiink. Még tjabb tanulmdnyok azt sugalljék,
hogy naponta 500 milligrammot kell fogyasztanunk. Azt allitjak, hogy a sziv- és érrendszeri
karosoddsok mutatéi javulhatnak ekkora adag aszkorbinsav hatdsara, s6t, az immun- €s a
neuroendokrin rendszer megfelelé miikodéséhez is sziikség van ennyi C-vitaminra.

A foloslegben felvett aszkorbinsav - vizoldékony 1évén - konnyen tdvozik a vizelettel. Joggal
mondhatnank tehét: ha til sok aszkorbinsavat fogyasztunk, csak elpocsékoljuk. De vajon
mennyi az a tdl sok? Dr. Michael Colgan nagy 1étszamu csoporton végzett vizsgalata szerint
az emberek egynegyede napi 1,5 gramm C-vitamin fogyasztdsa utdn érte el a vese {iritési
kiiszobét, a paciensek tobb mint fele napi 2,5 grammndl, €s akadt négy személy, akiknél napi
5 gramm volt a hatdr. Mégis, ha a bevitt C-vitamin napi adagjat 50-r6l 500 milligrammra
novelték, megkétszerez0dott a vérplazma aszkorbinsav-szintje, s a napi 5 grammot elérve Ujra
megkétszerezddott.

Vajon kérossd valhat-e a tilzott adagi C-vitamin? A vesek6képzddésrdl, a hugysavszint
novekedésérol, a tiladagolt C-vitamin okozta skorbut jellegii betegségrol sz616 jelentések
egyeldre megalapozatlannak bizonyultak. A nagy d6zisu aszkorbinsav igazdbdl csak a



bélrendszerre lehetne veszélyes, de erre sem taldltak bizonyitékot. 14 éven keresztiil
vizsgaltak 11 000 pécienst, és megéllapitottdk, hogy a bélrendszer aszkorbinsavtiird
képessége egészséges emberekben 10-15 gramm C-vitaminig terjed, 30 és 60 gramm kozott
van a kozonséges nathdban szenveddkben, mig rendkiviil silyos fert6zés esetén 199 gramm
folé emelkedik. A legjobb gyogyulési eredményt akkor érték el, amikor legaldbb 3 vagy tobb
gramm C-vitamint adagoltak minden negyedik 6raban.

Szerencsénkre a C-vitamin az ember szdmadra az egyik legkevésbé toxikus vegyiilet. To6bb
mint 3000 személy kapott kiilonféle adagi — 10 grammtdl a bélrendszer tiiréképességének
felsd hatardig terjedd mennyiségili — C-vitamint, s nem észleltek mérgezésre utalo tiineteket.
Mennyi lehet az optimélis napi C-vitamin-sziikségletiink? Az aszkorbinsav-szintézisre képes
allatok naponta 3 — 15 grammnyit termelnek ebbdl a molekulabdl. Ha ezt atszdmitjuk egy 70
kilés ember testtomegére, az jon ki, hogy nekiink valahol 1 és 10 gramm/nap kozott
allapithaté meg a C-vitamin sziikségletiink. Ehhez képest a mai atlagember j6, ha napi 80-100
milligramm C-vitamint fogyaszt. A megfelel6 adagot nagyban befolyésoljdk az
életkoriilmények. Ha valaki sok alkoholt fogyaszt, szennyezett levegdjli varosban él,
rendszeresen szed szalicilsav-szarmazékokat tartalmazé gydgyszert vagy dohanyzik,
egyszoval az életét meghatdrozza a stressz, tandcsos az adagot akdr 10 grammra is novelni.
Dohanyosok esetében minden egyes elszivott cigarettara 50 milligramm C-vitamint kellene
szdmolni.

A C-vitamin tehdt valéban kiilonleges: Szent-Gyorgyi Albert szerint nem is vitaminként,
hanem élelmiszerként kellene fogyasztanunk. Azt mondja, tekintsiik az aszkorbinsavat
haztartasi cikknek. Kilds kiszerelésben kellene drusitani, s az iizletekben egy sorban élljon a
cukorral, a liszttel és a soval. Szent-Gyorgyi naponta 1 gramm C-vitamint evett 84 éves
kordig. Akkor tiidogyulladds dontotte le a 1abarol, s az adagot 1-r6l 8 grammra emelte, és
hamarosan felépiilt. A neves taplalkozaskutatd, dr. Michael Colgan 5 grammot fogyaszt, a
kétszeres Nobel-dijas Linus Pauling adagja napi 10-18 gramm volt.

C-vitamin a novényekben

A C-vitamin bioszintézisére képtelen allatok leggyakrabban névényi forrasokbdl fedezik
igényliket. Az aszkorbinsav a szdraz magvakat kivéve majd minden novényi sejttipusban
eléfordul. Ennek okét valdsziniileg a mag szdraddsi folyamata alatt bekdvetkezd
oxidéacidjaban kereshetjiik, a kiszaradds alatt feltételezhetoen olyan alacsony a mag
viztartalma, hogy az aszkorbinsav regeneracidjaért (visszaredukaldddsaért) felelos glutation-
aszkorbinsav ciklus miikodésképtelenné valik. Mas novényi sejtekben az aszkorbinsav
altaldban igen nagy koncentraciéban (1-100 mM) van jelen. Az allati sejtekhez hasonl6an
fontos vizoldhaté antioxidans €s enzim kofaktor szerepet tolt be.

A nemrégiben feltart novényi aszkorbinsav bioszintetikus utvonal jelentds kiilonbséget mutat
az allati szervezetben megismert bioszintetikus ttvonalhoz képest. A bioszintézis ez esetben
is D-gluk6zbdl indul ki. A Wheeler és Smirnoff altal javasolt aszkorbat bioszintetikus ut
koztitermékei: a fruktdz-6-foszfat, manndz-6-foszfat, mannoz-1-foszfat, GDP-mannéz, GDP-
galaktoz, L-galaktéz €s az L-galaktono-1,4-lakton (4. dbra). Csokkent aszkorbinsav szinttel
rendelkezd mutdnsokrdl (vtc1-4) tobb izben is beszdmoltak, ellenben a mai napig nem ismert
életképes, teljesen aszkorbinsav hidnyos (skorbutos) novény. Ennek oka feltételezheten az,
hogy az aszkorbinsav bioszintetikus utvonal koztitermékei mas fontos szerepet is betoltenek a
novényi sejt életében, valamint ebben az esetben nem tapasztalhat6 hidrogén-peroxid
melléktermék képzdodés.
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4. abra. Az aszkorbinsav bioszintézis utvonala novényi sejtekben. A szintézis f0 utvonala
kiemelve. A sziirkével jelolt utvonalak feltételezett kisebb jelent0ségli alternativ aszkorbat
bioszintetikus dtvonalak

(1) Gliikoz foszfat izomeraz. (2) Foszfomanndz izomeraz. (3) Foszfomanndz mutaz. (4) GDP-
mannéz pirofoszforildz. (5) GDP-manndz-3,5-epimerdz. (6,7) Ismeretlen enzimek. (8) L-
galaktéz dehidrogendz. (9) L-Galaktono-1,4-lakton dehidrogendz. (10) D-Galakturonsav
reduktédz. (11) D-Gliikuronsav reduktaz. (12) L-Gulono-1,4-lakton oxiddz/dehidrogenaz.

Gyakorlati rész

A rendelkezésre 4116 novényi forrasok C-vitamin tartalma igen eltérd lehet. Ismert néhany
kiemelkedd aszkorbinsav forrds, mint a csipkebogyd, a citrusfélék a kivi, ezek mellett
azonban még szdmos kevésbé ismert és akdr nagyobb C vitamintartalmd novény létezik.
Néhany gyakran fogyasztott, vagy kiemelkedd C vitamintartalmu gyiimolcs atlagos C-vitamin
tartalmadt az 1. tdblazat tartalmazza. Igen, dtlagos C-vitamin tartalmat, mivel a gyiimolcsok,
z0ldségek C-vitamin tartalma tobb tényezdtol is fiigg, mint a ndvény kora, érettségi allapota,
az adott év 1dGjarasi viszonyai stb. A begy(jtott gyiimolesok, zoldségek C-vitamin tartalma a
tarolasi id0 elérehaladtaval pedig folyamatosan csokken (2. tdblazat).



Gytimolcs Latin név mg C vitamin
/ 100 gramm
Barbadoszi cseresznye Malpighia glabra 1677
Alma Malus sylvestris 6
Kajszi barack Prunus armeniaca 10
Kajszi barack befott Prunus armeniaca 3
Azsiai korte Pyrus serotina 4
Avokado Persea americana 8
Banan Musa X paradisiaca 9
Majomkenyérfa Adonsonia digitata 150 - 499
Kenyérfa Artocarpus altilis 29
Szeder Rubus sp. 6
Fekete ribizli Ribes nigrum 155 - 215
Afonya Vaccinium sp 1.3-164
Camu Camu Myrciaria dubia 2700
Fiige Ficus carica 2
Sz616 Vitis vinifera 11
Grapefruit Citrus paradisi 34
Guajiva Psidium cattleianum 37
Guajava, tropusi Psidium guajava 183
Javai szilva Syzgium cumini 14
Jujube Ziziphus jujuba 500
Kivi, zold Actinidia deliciosa 98
Citrom Citrus limon 46
Lime Citrus aurantifolia 29
Mango Mangifera indica 28
Naspolya Mespilus germanica 0.3
Narancs Citrus sinensis 53
Papaya Carica papaya 62
Oszibarack Prunus persica 7
Oszibarack befétt Prunus persica 3
Korte Pyrus communis 4
Amerikai datolya Diospyros virginiana 66
Datolya Diospyros kaki 40
Anandsz Ananus comosus 15
Szilva Prunus sp 10
Milna Rubus spp. 25
Ribizli Ribes sativum 58 - 81
Csipkebogyo Rosa pomifera cv.'Karpatia' 1500
Csipkebogyo Rosa sp. cv.'Pi Ro 3' 1150
Szurinami cseresznye Eugenia uniflora 26
Eper Fragaria x ananassa 57
Mandarin Citrus reticulata 31
Paradicsom Lycopersicon sp 19
Dinnye Citrullus lanatus 10

1. tdblazat. Néhany gyakran fogyasztott, vagy kiemelked6 C vitamintartalmi gytimolcs

atlagos C-vitamin tartalma




Almafajta Frissen szedett A gyiimolcs C-vitamin tartalma
gyiimélcs C-vitamin 3 hénap hidegben tortént

tartalma tarolast kovetoen

mg /100 gramm mg /100 gramm
Cox's Orange 11 5
Jonathan 11 5
Delicious 7 5
Granny Smith 12 5
Sturmer 25 25
Statesman 7 3
Caville blanc 35-40 nd
Sturmer 29 nd
Yellow Newton 16 nd
Northern Spy 15-20 nd
Baldwin 15-20 nd
Winesap 10 nd
Mclntosh 4 nd

2. tdblazat. Néhany almafajta C-vitamin tartalma kozvetleniil a leszedés utan és 3 hénap
hidegben tortént tdrolast kovetden

A mesterséges C-vitamin forrdsok vitamintartalma is igen valtozo6, igy jogos igényként meriil
fel ezen mintdk C-vitamin tartalmdnak meghatdrozasa. A gyakorlat sordn célunk gyakorlatilag
fontos természetes €s mesterséges C-vitamin forrdsok vitamin tartalmanak meghatarozéasa. A
kiillonboz6 C-vitamin forrdsok meghatdrozasat két tovabbi feladat egésziti ki:

1. a C-vitamin h6bomlasanak vizsgalata. Kivalasztunk egy C-vitamin forrast
(gytimolcsot, zoldséget), melynek meghatarozzuk a C-vitamin tartalmat, ugyanezen C-
vitamin forrds ugyanakkora tomegii részét 30 perces 100 9C-o0s h8kezelésnek vetjiik
ald (megf6zziik). A hokezelést kovetdn meghatarozzuk a C-vitamin tartalmat és
Osszevetjiik a hOkezelést nem szenvedett rész C-vitamin tartalmaval.

2. atarolas hatasa a zoldségek, gyiimolcsok C-vitamin tartalmara. A félév kezdetén
kivélasztunk egy zoldséget, gyiimolesot, ezt 4 °C-on taroljuk az egész félév folyaman.
A C-vitamin forrds C-vitamin tartalmat minden egyes csoport hétrél-hétre
meghatdrozza és 0sszeveti az el6z6 csoportok eredményeivel.

A C-vitamin meghatédrozasat a-a dipiridiles fotometrids eljarassal végezziik. A mintakbol
kivont €s ismert mennyiségli aszkorbinsavat tartalmazo standard oldatokhoz vas(III)-klorid
oldatot és a-a dipiridil reagenst adunk. Az aszkorbinsav a vas(IIl) ionokat vas(II) ionna
redukalja, amely az a-a dipiridil reagenssel voros szinii komplex vegyiiletet ad, mely
abszorbancidja aranyos az aszkorbinsav mennyiségével.

Kisérleti protokoll
A minta természetétdl fiiggden 5-50 g mintat 0,5 ml jégecettel és S0 ml desztillalt vizzel
turmix segitségével alaposan elhomogenizdlunk (kozben gondoskodunk a mintatér folyamatos

hiitésérdl) majd a homogenizdtumot 100 ml-re egészitjiik ki.

A homogenizadtumot csévekbe toltjiikk s 2500 g-n 5 percig 4°C-on centrifugaljuk.



A feliilisz6bdl 200 pl-t Eppendorf-csébe pipettazunk, majd 50 pl 85%-os orto-foszforsav,
500 pl 1%-os dipiridil és 200 pl 1%-os (frissen készitett) vas(III)-klorid oldatot.

Ezt kdvetden 60 percig sotétben inkubaljuk.

Az inkubdci6s id9 elteltével 10 000 g-n 5 percig centrifugaljuk az oldatot.

A feliilisz6 abszorbancidjat spektrofotométerben 525 nm-en meghatdrozzuk.

A mintakkal parhuzamosan 10 mM-os aszkorbinsav térzsoldatbdl standard sort készitiink
extrakciés médium (20 mM metafoszforsav, 2 mM EDTA) segitségével. A sor tagjai: 1 mM,
0,5 mM és 0,25 mM, 0,125 mM 0,065 mM koncentracidjiak.

A standard sor oldatait a mintdkhoz hasonléan kezeljiik.

A standard oldatok segitségével kalibracios egyenest készitiink és meghatdrozzuk a
természetes €s mesterséges mintdink C-vitamin tartalmat.

A jegyzokonyvnek tartalmaznia kell: a mérés céljat, a pontos mérési protokollt a végrehajtott
feladatok indokldsdval, a mérési eredményeket a mérési szdmitdsokat a kiszdmitott
vitamintartalmakat, kalibraciés egyenest.
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Minden jog fenntartva! A jegyzet egészének, vagy barmely részletének felhasznaldsa csak a
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A jegyzettel, gyakorlattal kapcsolatos barmilyen észrevételt szivesen fogadok. Elérhetdség:
Szarka Andrés K. épiilet II. 11. Alkalmazott Biotechnolégia és Elelmiszer-tudomdanyi
Tanszék, Biokémiai és Molekuléris Biol6giai Laboratérium

Tel.: 463 3858
e-mail: szarka@mail.bme.hu
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